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Vzhladom na neustale rastucu potrebu |
skvalitiiovania bezpeénosti a ochrany INOVACIA {
zdravia pri praci vam radi predstavujeme Vv STAROSTLiV.OSTl
ponuku organizacie Dni zdravia, v ramci '
ktorych zabezpecujeme interaktivhe workshopy,

prednasky, individualne zdravotné merania a

diagnostiku vratane odbornych konzultacii. Tieto

aktivity posilnuju kulturu bezpecnosti a aktivne
zvysuju pohodu a efektivitu vasich zamestnancov.

PRAKTICKE WORKSHOPY A PREDNASKY

Postroje pri w0 L.
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INDIVIDUALNE ZDRAVOTNE MERANIA A DIAGNOSTIKA
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Meranie Meranie Skrining
p p Kontrola
krvného zraku glukozy, :
. znamienok
tlaku (Visilite) cholesterolu

Radi Vam blizSie predstavime moznosti v
spoluprace a detailne preberieme Vase TESIME SA

‘ konkrétne poziadavky. Sme presvedcéeni, NA SPOLUPRACU

Ze naSe aktivity v ramci DNI ZDRAVIA a

BOZP prispeju k bezpecnejSiemu a ~
produktivnejSiemu prostrediu vo Vasej BE-SOFT, A.S.
spolocnosti.
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B SOFT ® DNI ZDRAVIA
WORKSHOPY - PREDNASKY - ZDRAVOTNE AKTIVITY

KATALOG SLUZIEB

PRECO SA OPLATi ORGANIZOVATDNIZDRAVIA ......coueeeeeeeeeeeeeneeenneeens a
ZDRAVOTNE AKTIVITY
SKRINING GLUKOZY, CHOLESTEROLU A KYSELINY MOCOVEJ.....cveueeeeeeeeeeeeeeeeeeens 5
MERANIE KRVNEHO TLAKU ..onveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeseesesseesesesessesssesssessessssssesssessesssessens 5
ZRAKOVA OSTROST (VISIOLITE) ..eveeteeeeeteeeeeeeeseeeeseseesesssesesssesesssessesssessssssessssssesssens 6
KONTROLA ZNAMIENOK ....eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseeseesseesessessessessssssessssssesssessesssessens 6
PRAKTICKE WORKSHOPY
74D YYo= 1=7. ) PN A R TR N L 7
ZAZITKOVE POSKYTOVANIE PRVEJ POMOCH ... eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseseenesasenns 8
POUZIVANIE POSTROJOV PRI PRACI VO VYSKACH ......couevirereeerereteteeereeeaeeeeeseaeans 8
PRAKTICKE ZRUCNOSTI OBSLUHY MOTOROVEHO VOZIKA.........ccceeverererererererererennes 8
CVICENIE V OBLASTI POZIARNEJ OCHRANY .....oveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseeeseeseeesessesesessssnsens 9
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ODBORNE PREDNASKY
ARZEN AKO FAKTOR NA PRACOVISKU A SUVISIACE HYGIENICKE NAVYKY ............. 10
NUTRICNA PORADNA ..ottt 10
PSY CHOL G CICKE PORAD EN ST @ n

Nasim cielom je priniest inovativne rieSenia, ktoré zabezpecia nielen
legislativnu zhodu, ale predovsetkym skuto¢nu ochranu a pohodu pre Vas tim.
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B SOFT ® DNI ZDRAVIA
ZDRAVOTNE AKTIVITY - WORKSHOPY - PREDNASKY

PRECO SA OPLATi ORGANIZOVAT ' Organizovanie dni zdravia nie je len
trendom v ramci HR, ale strategickym

krokom, ktory prindsa meratelné
DN' vysledky pre firmu aj samotnych

zamestnancov. V dobe rastuceho

y / I ) r ﬁ J & \jJ J & stresu a sedavého zamestnania ide o
— Jor o investiciu s vysokou ndvratnostou.

SPOKOJNY TiM = EFEKTIVNA FIRMA

Premente povinnost na vyhladavany
zamestnanecky benefit.

e

HLAVNE DOVODY HLAVNE VYHODY

Znizenie chorobnosti a necakanych absencii v Prevenciaamerania bez Cakania u lekara.
zamestnancov. ) ,
v Personalizované rady od odbomikov na
Efektivny boj proti vyhoreniu a negativnemu zdravie.

stresu.

e e R v Detailna diagnostika tela priamo na
Zvysenie lojality k firme a budovanie silnej

. pracovisku.
komunity. ) ] o
Vy&Sia produkdivita a pozitivna energia v Psychohygiena a priestor na  legainy
pracovného kolektivu. e
v Okamzité zlepSenie kvality pracovného
prostredia.
" J

FLEXIBILNA REALIZACIA A ORGANIZACIA
Vsetky ponuikané aktivity je mozné organizovat vo Vasej spolocnosti, s minimalnou
e M priestorovou a technickou narocnostou. Dni zdravia zorganizujeme podla Vasich predstav, tak

Y aby sa aktivit mohlo zUéastnit o moZno najviac zamestnancov bez vyraznejSieho obmedzenia
pracovnej agendy.
Aktivity vieme zmyslupine kombinovat pre dosiahnutie maximalneho
vplyvu na zdravie.
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ZDRAVOTNE
NKTIVITY

Viybavte Vase pracovisko modemou diagnostikou a odbomym poradenstvom
realizovanym priamo u Vas.

DIAGNOSTIKA KRVI

SKRINING GLUKOZY,
CHOLESTEROLU AKYSELINY
MOCOVEJ

Ciel: Poskytnut zamestnancom informdciu
Ci je potrebnad navsteva lekdra. Odber z
kapildrnej krvi lancetami (bez ihiel).

Meranie zakladnych ukazovatel'ov priamo na pracovisku.

Interpretacia vysledkov, osobné poradenstvo a odporucania.

Diskusia a individualne poradenstvo.

KARDIO ZDRAVIE
MERANIE KRVNEHO TLAKU

Ciel: Sledovanie klu¢ového ukazovatela
srdcovo-cievneho systému, véasna
identifikacia rizik.

Profesionalne meranie.

Sledovanie hodnét (odporic¢ané min. 1-2x ro¢ne).

Prevencia zdravotnych rizik.

www.besoft.sk besoft@besoft.sk Strana 5 /12



B SOFT"
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ZRAKOVA POHODA

ZRAKOVA OSTROST (VISIOLITE)

Ciel: Zakladny skrining segmentu oka,
ostrosti, dioptrii a vnutrooéného tlaku ktory je
jednym z indikatorov vzniku zeleného zakalu.

Poskytneme zamestnancom informdciu ci je
potrebné navstivit Specializovaného lekdra.

Kontrola certifikovanym pristrojom.
Okamzité vyhodnotenie vysledkov.

Interpretacia vysledkov.

DERMATOLOGIA

KONTROLA ZNAMIENOK

Ciel: Prevencia a véasné odhalenie
zmien na koZi dermatovenerologom.

VySetrenie dermatoskopom.
Osobna konzultacia s dermatovenerolégom.

Priestor na zodpovedanie otazok ohl'adne koznych
problémoyv, indikovanej liecby, klienta nasmeruje k

dalsim krokom.

PROFESIONALNA DIAGNOSTIKA

‘ VSetky merania su realizované certifikovanym zdravotnickym personalom. Vysledky su

@ spracované okamzite a interpretované individualne kazdému zamestnancovi s dérazom
na diskrétnost a odborné odporucania.

www.besoft.sk besoft@besoft.sk
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B SOFT ® DNI ZDRAVIA
ZDRAVOTNE AKTIVITY -(JLL: €I [e]:2%- PREDNASKY

PRAKTICKE
WORKSHOPY

Zazitkove vzdelavanie zamerané na osvojenie si bezpecnych navykov a technik priamo
na pracovisku.

ZDRAVY CHRBAT

« ERGONOMIA NA PRACOVISKU
ERGONOMIA

« FYZIOTERAPEUT
POHYBOVY APARAT

« PRACA S BREMENAMI y ,)L m
FYZICKA ZATAZ A WU

. PREVENCIA/MANAfMENTBOLESTI CHRBTA
ZDRAVY CHRBAT

Cielom je vytvorit bezpec¢né a zdravé pracovné prostredie,
kde prevencia bolesti chrbta stoji na troch pilieroch: odbornej
fyzioterapii, spradvnom nastaveni pracoviska (ergonomii) a
technicky zviadnutom pohybe pri manipuldcii s bremenami.

Nacvik"uspornych" pohybovych vzorov

. Stabilizacia a posilnenie svalstva, pohybovy
rezim pre udrzanie sa v optimalnej kondicii.

Praktické tipy ako predchadzat "seknutiu" chrbtice
Zaklady ergondmie, spravne nastavenie pracoviska.
Spravne techniky zdvihania a presunu.

Prevencia zraneni pri praci s bremenami.

Diagnostika pohybového aparatu.

Praktické cvi€enia na zlepSenie flexibility
a posilnenie svalov.

Nastavenie pracovného priestoru a kancelarskeho vybavenia.

www.besoft.sk besoft@besoft.sk Stra||na 7/1n
\



B SOFT ® DNI ZDRAVIA
ZDRAVOTNE AKTIVITY -(JLL: €I [e]:2%- PREDNASKY

ZDRAVIE

ZAZITKOVE POSKYTOVANIE PRVEJ AR
POMOCI ~ |
Ciel: Naucit zamestnancov prakticky
zviadat urazy a Zivot ohrozujuce stavy a
sprdvne reagovat do prichodu zdchrannej
sluzby.

Resuscitacia deti a dospelych, oSetrenie ran.

Prva pomoc pri autonehodach, pouzitie AED, uvol'nenie
dychacich ciest, Heimlichov a Gordonov manéver.

Zotavovacia poloha a zakladna prva pomoc pri infarkte,
CMP, krvacani, zlomeninach a popaleninach.

. A
BOZP VYSKY
POUZIVANIE POSTROJOV PRI
PRACIVO VYSKACH
Ciel: Naucit u¢astnikov sprdvne a
bezpecéne pouzivat postroj, rozpoznavat
rizikd a znizit riziko pddu pri prdci vo
TRRKR) vyskach.
“3‘1’3’ Spravne nasadenie postrojov
i |
'c"‘"g‘ Zakladné bezpecénostné zasady pri praci vo
vyskach.
y,

LOGISTIKA

PRAKTICKE ZRUCNOSTI OBSLUHY
MOTOROVEHO VOZIKA

Ciel: Zlepsit oviadanie motorovych
vozikov s dérazom na presnu a bezpecénu
manipuldciu s ndkladom a prevenciu kolizii.

Bezpecnost' a Udrzba motorového vozika.

Manipulacia s nakladmi.

Navigacia v obmedzenych priestoroch.

Simulacia kritickych situécii.
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ZDRAVOTNE AKTIVITY -(JLL: €I [e]:2%- PREDNASKY

POZIARNA OCHRANA

o CVICENIE V OBLASTI POZIARNEJ
: OCHRANY
Ciel: Naucit ucastnikov sprdvne reagovat
pri vzniku poZiaru, pouzivat hasiace
pristroje a bezpeéne zasiahnut v jeho
pociatocnej faze.

Nacvik hasenia réznymi prostriedkami.

W4 Pouzitie hydrantov, pouzivanie hydrantov a
techniky hasenia.

Simulacia réznych poziarov.

BEZPECNOST
EVAKUACIA ANACVIK

Ciel: Naucit ucastnikov sprdvne reagovat
pri poplachu a bezpeéne zviadnut
evakudciu bez paniky.

Prakticka evakuacia, simulacie nudzovych situacii.

Simulacia ré6znych typov nudzovych situacii.

Rady na rychle a bezpecné konanie.

INDIVIDUALNY PRISTUP

Workshopy su vedené skusenymi odbornikmi a prispdsobené konkrétnym profesiam.
Moznost kombindcie viacerych tém do celodennych seminarov. /

[
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ZDRAVOTNE AKTIVITY - WORKSHOPY - 1V:Y7’4%

ODBORNE
PREDNASKY

Vzdeldvame Vas tim v kiticovych oblastiach zdravia a toxikologie. Nase
predndsky kombinujti vedecke fakty s praktickymi navodmi pre kaZdodenny Zivot
TOXIKOLOGIA A HYGIENA

ARZEN AKO FAKTOR NA
PRACOVISKU A SUVISIACE
HYGIENICKE NAVYKY

Ciel: Cielom predndsky je eliminovat
zdravotné rizika vyplyvajuce z expozicie
arzénu prostrednictvom zvysenia
toxikologického povedomia zamestnancov.
Uéastnici pochopia mechanizmus vstupu
arzénu do organizmu (vdychnutim, pozitim,
cez kozu) a osvoja si nekompromisné
hygienické standardy. Cielom je dosiahnut Rizik4 expozicie arzénu.
stav, kedy ucastnici dokdzu spravne
pouZivat pridelené OOPP a dodrZiavat

Zdravotné ucinky a legislativa.

dekontaminaéné postupy, éim minimalizuju Prevencia a hygienicke navyky.
riziko akutneho ¢i chronického poskodenia Praktické cvienia.
zdravia.
\_ J

ZDRAVY ZIVOTNY STYL

£ — “v . ~
‘ / NUTRICNA PORADNA
) i Ciel: Cielom predndsky je naucit
» - ucastnikov, ako sprdavne zvolenad strava
b priamo ovplyvnuje ich kognitivny vykon,
ndladu a fyzicku odolnost. U¢astnici

ziskaju prehlad o zloZeni optimdlneho

=~ pracovného taniera a naucia sa
strategicky planovat stravovanie tak, aby

Zasady zdravého stravovania a jeho vyznam pre sa vyhli kolisaniu hladiny cukru v krvi a

fyzické i dusevné zdravie. ndslednej unave. Cielom je poskytnut
Nutriéné rady pre zlepsenie koncentracie a ndvod na udrZatelny Zivotny $Styl, ktory
energie pocas pracovného dia. podporuje dlhodobé zdravie bez
Individuglne konzultacie. extrémnych diét.
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ZDRAVOTNE AKTIVITY - WORKSHOPY - 1V:Y7’4%

p
Dusevné zdravie

Psychologické poradenstvo

Ciel: Prevencia stresu, syndromu
vyhorenia a budovanie psychickej
odolnosti timu v ndroénych obdobiach.

b

-

Workshopy zamerané na zaklady psychohygieny.

Efektivne techniky stres manazmentu.

Individualne konzultacie a odborné rady.

ODBORNOST A PRISPOSOBENIE

Kazda prednaska je vedena skusenymi odbornikmi a prispdsobena konkrétnym

profesiam a potrebam Vasho pracoviska. Aktivity je mozné kombinovat do celodennych
seminarov.
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